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Vom vorbi despre

Ce este cercetarea?
Metoda stiintifica
Tipuri de cercetare

Proiectul de cercetare
— Scop

— Obiective

— Activititi



Cercetarea

* O investigare sistematica a unei probleme,
fenomen, eveniment, folosind metode
stiintifice, cu scopul de a obtine cunostinte noi



Cercetarea

* O investigare sistematica a unei probleme,
fenomen, eveniment, folosind metode
stiintifice, cu scopul de a obtine cunostinte noi
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Metoda stiintifica

Interventie

Raportare

Rezultate

Observatie

Experimentare l lpoteza
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Tipuri de cercetare

In functie de scop
 Fundamentala (basic)
* Aplicata

In functie de model
* Preclinica
e Clinica



Cercetarea in domeniul stiintelor vietii

In functie de intrebarile puse si metodele folosite
pentru a raspunde la ele:

e Cercetare pre-clinica — pune intrebari legate de
procesele de baza ale vietii biologice

* Clinical Research: Cercetare Clinica — pune intrebari
legate de aparitia bolilor si modalitati de tratament

Peterson, K. Guide to Life Science Careers. Cambridge, MA: NPG Education, 2010



Cercetarea in domeniul stiintelor vietii

 Niveluri de cercetare:

— Cercetare fundamentala — urmareste extinderea
fondului de cunoastere

— Cercetare aplicata/translationala — vizeaza rezolvarea
unei probleme practice

— Cercetare clinica

151 | TSI e CLOA
T0 T1-T2 13-T4

Batman et Miles, 2015



Cercetarea fundamentala - definitie

e Association of American Medical Colleges
(AAMC) : “provides the foundation of

knowledge for the applied science that
follows.”



https://www.aamc.org/initiatives/research/334422/basicscience.html

Cercetarea fundamentala

* In domeniul biomedical - se refers frecvent la
folosirea unor modele (organisme inferioare)
pentru a obtine informatii necesare dezvoltarii
unor terapii noi sau tehnologii noi.



Modele in cercetarea fundamentala

 |nvitro

— celule

 [n vivo

— Animale mici



Biostatistics (2019) 20, 2, pp. 273-286
doi:10.1093/biostatistics/kxx069
Advance Access publication on January 31, 2018
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Table 1. Comparison of the results of our article with previous publications using data from January 1, 2000, to October 31, 2015. We computed
this using the algorithm shown in Fig. 85 in the Supplementary Material, which traces drug development programs and calculates the proportion of
programs that advance from one phase to another

This study—all indications (industry)

Path-by-Path Phase-by-Phase
POS; ;11 POS;app POS; ;41 POS; app

Phase 1 to 2 66.4% 13.8% 388%  6.9%

Method

Phase 2 to 3 48.6% 21.0% 382% 28.8%
Phase 3to APP  59.0% 59.0% 59.0%  59.0%
Phase 1 to APP 13.8% 6.9%
Number of

drugs 15102

Years of source

data (time-span) 2000-2015 (16 years
Number of

companies 5764
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Proiectul de cercetare fundamentala

* Un proiect de cercetare fundamentala isi
propune, in esenta, avansarea cunoasterii intr-

un domeniu.
ETAPE
e 1- Elaborarea unei ipoteze stiintifice;

e 2- Stabilirea unor obiective a caror indeplinire
sa demonstreze ipoteza propusa;

e 3- Stabilirea activitatilor practice prin care se
vor indeplini obiectivele.



1. Scopul unui proiect de cercetare

* Prezinta ipoteza propusa si principalul
outcome



1. Scopul unui proiect de cercetare

 Formularea lui trebuie sa tina cont de tipul de
cercetare careia i se adreseaza

EXEMPLE — 5 minute sa formulam un scop



1. Scopul unui proiect de cercetare

* Un Scop trebuie sa se bazeze pe o ipoteza
stiintifica.

* |poteza trebuie aliniata la “stadiul cunoasterii”



1. Scopul unui proiect de cercetare

Documentarea
* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

* https://www.uptodate.com/home
* https://emedicine.medscape.com/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.uptodate.com/home
https://emedicine.medscape.com/

1. Scopul unui proiect de cercetare

e Atingerea unui scop trebuie sa se finalizeze cu
rezultate care sa aduca elemente de noutate

in domeniul de cercetare, nu sa confirme date
deja publicate.



1. Scopul unui proiect de cercetare

* Adecvat ariei de cercetare
* Documentat si aliniat la stadiul cunoasterii

* Sa fie purtator de noutate, sa contribuie |la
avansarea in domeniu



2- Obiectivele

* sunt repere concrete prin atingerea carora se
va ajunge la demonstrarea ipotezei.

* Fragmenteaza problematica mare, complexa,
a scopului in parti mici, adresabile separat



2- Obiectivele

Formula SMART:

e Specific: cine, ce face? Cand? Unde? De ce?

 Masurabil: se concretizeaza prin indicatori
calitativi sau cantitativi

* Accesibil: se poate realiza cu personalul,
cunostintele si metodele aflate la indemana

* Relevant: In ce masurd contribuie la indeplinirea
scopului

* Timp: este fezabil in perioada propusa? Stabilirea
unor etape intermediare.



3 - Activitatile

e Activitatile reprezinta indeplinirea practica a
obiectivelor si sunt cele care produc rezultate.

* Presupun
— model de lucru
— Controale
— materiale de lucru si metode



3 - Activitatile

* Alegererea metodelor:

— Exista mai multe metode prin care se poate testa un
obiectiv

— Top-down: se incepe cu o metoda cutting-edge si se
valideaza cu o metoda clasica

— Bottom-up: directie inversa

* Metodele se finalizeaza cu rezultate concrete,
raportabile, care pot reprezenta unele dintre
livrabilele proiectului



3 - Activitatile

e Sunt purtatoare de costuri — materiale,
manopera

* Sunt consumatoare de Timp — sunt
determinante pentru formula SMART



Schema simplificata a unui proiect de
cercetare

Scop -carei
nevoi/probleme se
adreseaza
proiectul ?

Obiectivl - ce Obiectiv 2 - ce

problema isi problema isi
propune sa propune sa
rezolve? rezolve?

Activitatea 3

Rezultat

Activitatea 2

Rezultat

Activitatea 1

Rezultat




Proiectul de cercetare fundamentala

e Comunicarea rezultatelor



S.M.A.R.T. Goals Template

Folosind sistemul S.M.A.R.T. puteti afla daca ce va doriti este realist si va ajuta sa stabiliti un termen limita. Folositi un limbaj concis, dar includeti
informatii relevante. Fiti optimisti, dar si realisti cu abilitatile si resursele de care dispuneti

Obiectiv (Scrieti obiectivul la care vd gdnditi):

1. Specific (Ce vreti sd demonstrati? Cu cine lucrati? Cdnd? De ce?)

2. Masurabil (Cum vd puteti mdsura progresul si cGnd stiti cd v-ati atins obiectivul?):

3. Accesibil (Aveti cunostintele necesare? Dacd nu, le puteti obtine? Care este motivatia din spatele obiectivului dvs? Meritd efortul?)

4. Relevant (De ce acum?Cum contribuie el la indeplinirea proiectului):

5. Timp (Termene limtd; sunt realiste?):

Obiectivul S.M.A.R.T. (Revedeti ce ati scris si rescrieti un nou obiectiv bazat pe rdspunsul la intrebdrile de mai sus):




Activitati de cercetare derulate in
laboratorul de Biochimie-Proteomica

* Testarea efectelor proliferative si citotoxice ale
unor compusi naturali

* Evaluarea proliferarii celulare in timp real
folosind diverse tratamente celulare

 Evaluarea activarii unor cai de semnalizare in
diverse cancere
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