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Vom vorbi despre

• Ce este cercetarea?

• Metoda științifică

• Tipuri de cercetare

• Proiectul de cercetare

– Scop

– Obiective

– Activități



Cercetarea

• O investigare sistematică a unei probleme, 
fenomen, eveniment, folosind metode 
științifice, cu scopul de a obține cunoștințe noi
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Metoda științifică

Observație

Întrebare

Documentare

IpotezăExperimentare

Rezultate

Raportare

Intervenție



Tipuri de cercetare

În funcție de scop

• Fundamentală (basic)

• Aplicată

În funcție de model

• Preclinică

• Clinică



Cercetarea în domeniul ştiinţelor vieţii 

In funcţie de întrebările puse şi metodele folosite 
pentru a răspunde la ele:

• Cercetare pre-clinică – pune întrebări legate de 
procesele de bază ale vieţii biologice

• Clinical Research: Cercetare Clinică – pune întrebări 
legate de apariţia bolilor şi modalităţi de tratament

Peterson, K. Guide to Life Science Careers. Cambridge, MA: NPG Education, 2010



Cercetarea în domeniul ştiinţelor vieţii 

• Niveluri de cercetare:
– Cercetare fundamentală – urmăreşte extinderea 

fondului de cunoaştere
– Cercetare aplicată/translaţională – vizează rezolvarea 

unei probleme practice
– Cercetare clinică

Batman et Miles, 2015 



Cercetarea fundamentală - definiţie

• Association of American Medical Colleges 
(AAMC) : “provides the foundation of 
knowledge for the applied science that 
follows.” 

https://www.aamc.org/initiatives/research/334422/basicscience.html


Cercetarea fundamentală

• În domeniul biomedical - se referă frecvent la 
folosirea unor modele (organisme inferioare) 
pentru a obţine informaţii necesare dezvoltării 
unor terapii noi sau tehnologii noi.



Modele în cercetarea fundamentală

• In vitro

– celule

• In vivo

– Animale mici







Proiectul de cercetare fundamentală

• Un proiect de cercetare fundamentală iși 
propune, în esență, avansarea cunoașterii într-
un domeniu. 

ETAPE

• 1- Elaborarea unei ipoteze științifice;  

• 2- Stabilirea unor obiective a căror îndeplinire 
să demonstreze ipoteza propusă; 

• 3- Stabilirea activităților practice prin care se 
vor îndeplini obiectivele.  



1. Scopul unui proiect de cercetare

• Prezintă ipoteza propusă și principalul 
outcome



1. Scopul unui proiect de cercetare

• Formularea lui trebuie să tină cont de tipul de 
cercetare căreia i se adresează

EXEMPLE – 5 minute să formulăm un scop



1. Scopul unui proiect de cercetare

• Un Scop trebuie să se bazeze pe o ipoteză
științifică. 

• Ipoteza trebuie aliniată la “stadiul cunoaşterii”



1. Scopul unui proiect de cercetare

Documentarea

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

• https://www.uptodate.com/home

• https://emedicine.medscape.com/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.uptodate.com/home
https://emedicine.medscape.com/


1. Scopul unui proiect de cercetare

• Atingerea unui scop trebuie să se finalizeze cu 
rezultate care să aducă elemente de noutate 
în domeniul de cercetare, nu să confirme date 
deja publicate. 



1. Scopul unui proiect de cercetare

• Adecvat ariei de cercetare

• Documentat şi aliniat la stadiul cunoaşterii

• Să fie purtător de noutate, să contribuie la 
avansarea în domeniu



2- Obiectivele

• sunt repere concrete prin atingerea cărora se 
va ajunge la demonstrarea ipotezei. 

• Fragmentează problematica mare, complexă, 
a scopului în părţi mici, adresabile separat



2- Obiectivele

Formula SMART:

• Specific: cine, ce face? Cand? Unde? De ce?
• Măsurabil: se concretizează prin indicatori 

calitativi sau cantitativi
• Accesibil: se poate realiza cu personalul, 

cunoştinţele şi metodele aflate la îndemână
• Relevant: În ce măsură contribuie la îndeplinirea 

scopului
• Timp: este fezabil în perioada propusă? Stabilirea 

unor etape intermediare.



3 - Activităţile

• Activităţile reprezintă îndeplinirea practică a 
obiectivelor şi sunt cele care produc rezultate. 

• Presupun

– model de lucru

– Controale

– materiale de lucru şi metode



3 - Activităţile

• Alegererea metodelor:
– Există mai multe metode prin care se poate testa un 

obiectiv

– Top-down: se începe cu o metodă cutting-edge şi se 
validează cu o metodă clasică

– Bottom-up: direcţie inversă

• Metodele se finalizează cu rezultate concrete, 
raportabile, care pot reprezenta unele dintre 
livrabilele proiectului



3 - Activităţile

• Sunt purtătoare de costuri – materiale, 
manoperă

• Sunt consumatoare de Timp – sunt 
determinante pentru formula SMART



Schema simplificată a unui proiect de 
cercetare

Scop -cărei 
nevoi/probleme se 

adresează 
proiectul ?

Obiectiv 1 - ce 
problemă işi 
propune să 

rezolve?

Activitatea 1

Rezultat

Activitatea 2 

Rezultat

Obiectiv 2 - ce 
problemă işi 
propune să 

rezolve?

Activitatea 3

Rezultat



Proiectul de cercetare fundamentală

• Comunicarea rezultatelor



S.M.A.R.T. Goals Template

Folosind sistemul S.M.A.R.T. puteţi afla dacă ce vă doriţi este realist şi vă ajută să stabiliţi un termen limită. Folosiţi un limbaj concis, dar includeţi 
informaţii relevante. Fiţi optimişti, dar şi realişti cu abilităţile şi resursele de care dispuneţi

Obiectiv (Scrieţi obiectivul la care vă gândiţi): 
_________________________________________________________________________________________________ 

1. Specific (Ce vreţi să demonstraţi? Cu cine lucraţi? Când? De ce?)
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

2. Măsurabil (Cum vă puteţi măsura progresul şi când ştiţi că v-aţi atins obiectivul?):
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

3. Accesibil (Aveţi cunoştinţele necesare? Dacă nu, le puteţi obţine? Care este motivaţia din spatele obiectivului dvs? Merită efortul?) 
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

4. Relevant (De ce acum?Cum contribuie el la îndeplinirea proiectului):
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

5. Timp (Termene limtă; sunt realiste?):
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Obiectivul S.M.A.R.T. (Revedeţi ce aţi scris şi rescrieţi un nou obiectiv bazat pe răspunsul la întrebările de mai sus):
_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________



Activităţi de cercetare derulate în 
laboratorul de Biochimie-Proteomică

• Testarea efectelor proliferative şi citotoxice ale 
unor compuşi naturali

• Evaluarea proliferării celulare în timp real 
folosind diverse tratamente celulare

• Evaluarea activării unor căi de semnalizare în 
diverse cancere
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